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Vous devez être opéré : तपाईं सǠालन गनुŊ पछŊ :

□ Vous serez opéré cette nuit. तपाईं यो रात सǠालन Šनेछ।

□ Vous serez opéré demain. तपाई भोिल सǠालन Šनेछ।

Identitovigilance Identitovigilance

Quel est votre nom et votre prénom ?

ितŲो नाम र ितŲो पिहलो नाम के हो?

Avez vous un bracelet à votre poignet avec votre nom ?

के तपाईं आ̫नो नाम संग आ̫नो कलाई मा कंगन छ?

Je suis la brancardier, je vais vous emmener au bloc opératoire.

म Ōː ेचर िबयर Šँ, म ितमीलाई अपरेिटङ कोठामा लैजा̢छु।

Vos affaires seront deposées dans votre chambre.

तपाईंका सामानहŝ तपाईंको कोठामा बाँिचरहेका छन्।

Ambulatoire एɾुʞूटरी

□ Vous êtes attendu au 9ème étage du bloc principal (dans le service "UACA")

तपाईं मुƥ ɰक को 9 औ ंतलामा अपेƗा गįरएको छ ("UACA" सेवामा)

□

आपतकालीन भवनको तहमा "UHTCD" सेवामा अपेƗा गįरएको छ।

Le soir de l'opération pour votre sortie et pendant la première nuit vous 
devrez être accompagné par un tiers.

तपाईंको Ů̾थानको लािग र पिहलो राितको अपरेसनको साँझ तपाईंले एक तेŷो 
पƗको साथ रहनु पछŊ ।

Demain matin il faudra revenir à 8h. Vous devrez avoir prit votre douche 
pré-opératoire.

भोिल िबहान हामी 8 बजे आउनेछौ।ं तपाईंले आ̫नो पूवŊ-Ůवाह शावर िलनु 
भएको छ।

Vous êtes attendu dans le service "UHTCD" au sous-sol du batiment des 
urgences.

Népalais



Le bloc opératoire et la salle de réveil पįरचालन कोठा र įरकभरी कोठा

नसŊले तपाईंलाई इ̢ɡुजन िदनेछ। उनी किहलेकाँही तपाईंलाई दबाइ िदनेछु।

Le brancardier viendra vous chercher quand le bloc opératoire sera prêt, il 
vérifiera votre nom et votre prénom.

जब आपरेƃ ŝम तयार छ, ːकचर तपाईले उठाउनुŠनेछ, उसले तपाईंको 
नाम र उपनाम जाँच गनőछ।

Avant d'entrer au bloc opératoire, vous serez installé dans une pièce avec 
l'anesthésiste, il vous donnera des médicaments qui vont vous endormir.

सǠालन कोठामा Ůवेश गनुŊ अिघ, एनेːेिसओलोिजːको साथ कोठामा ̾थािपत 
गįरनेछ, उहाँले तपाईंलाई लागू Šने औषधी िदनुŠनेछ।

Le jour de l'opération, vous devrez être à jeûn, c'est à dire ne pas avoir 
mangé, bu ou fumer depuis minuit.

अपरेसनको िदनमा, तपाईंले चाँडै ŠनुपदŊछ, यȨिप आधी रात देİख खाएको, 
नशेको वा धुलो भएको छैन।

Le jour de l'opération vous devrez prendre une douche et mettre des 
vêtements propres.

आपरेशन को िदन मा तपाईंलाई शावर िलन र सफा कपडा रा̏नु पछŊ ।

L'infirmière vous posera une perfusion. Elle vous donnera parfois un 
médicament pour vous détendre.



Vous retournerez dans votre chambre après le passage en salle de réveil.

įरकभरी कोठामा जाने पिछ तपाई आ̫नो कोठामा फकŊ नुŠनेछ।

Lorsque vous vous réveillerez, vous aurez : 
जब तपाईं उठ्नु भयो भने, तपाईंले पाउनुŠनेछ:

□ Une sonde urinaire एक मूũ कैथेटर
□ Une sonde gastrique एक गैİ Ōːक Ǩूब
□ Un ou des drains एक वा बढी नािचन
□ Un plâtre एक ɘाːर
□ Une cicatrice एउटा कलम

आपरेशनको बेला तपाईं सुȉुŠनेछ, तपाईसँग दुखाइ Šनेछैन, तपाईसँग 
पįरचालन कोठाको कुनै मेमोरी छैन।

Après votre passage au bloc opératoire, vous serez installé dans la "salle 
de réveil" pendant au minimum 2 heures, votre famille ne pourra pas 
encore vous voir.

अपरेसन ŝममा तपाईंको पास पिछ, तपाई कİɹमा 2 घǵाको लािग "įरकभरी 
कोठा" मा ̾थापना गनुŊŠनेछ, तपाईंको पįरवारले तपाईंलाई अझै हेनŊ सƋे छैन।

Pendant l'opération vous serez endormi, vous n'aurez aucune douleur, 
vous n'aurez pas de souvenir du bloc opératoire.



La préparation cutanée कडा तैयारी

Vous allez devoir prendre une douche pour préparer votre peau :
तपाईलाई छाला तयार पानŊ ˘ान गनुŊ पछŊ :

1. Mouiller l'ensemble du corps, ainsi que les cheveux
1. सɼूणŊ शरीर र साथै कपाललाई गीला पानुŊहोस्

4. Rincer tout le corps.
सɼूणŊ शरीर कुʟा गनुŊहोस्।

5. Faire un deuxième savonnage de tout le corps.
5. सɼूणŊ शरीरको दोŷो सेतो बनाउनुहोस्।

6. Rincer tout le corps puis sécher avec une serviette propre.
6. सɼूणŊ शरीर कुʟा र सफा तौिलयासँग सुखाने।

7. Se vêtir de linge propre, non encore porté.
7. सफा कपडाहŝमा लुगा लगाउँनुहोस्, अझै पहने छैन।

Enlever vos bijoux, alliances, piercing, venis à ongles.
तपाईंको गहना, िववाहको काँटाहŝ, भेदी, नेल पोिलश हटाउनुहोस्।

3. मािथʟो शरीर साईनलाई सुŝ गनुŊहोस्, ȑसपिछ सɼूणŊ शरीर तलबाट तल 
तल जाँदैछ, र हात, अनुहार, नेिभल, खुǥा र जीनोटो-गुदा Ɨेũमा समापन गरेर।

2. Savonner l'ensemble du corps et les cheveux avec le savon remis par 
l'infirmière

2. नसŊ Ȫारा िवतरण साबुन संग सɼूणŊ शरीर र कपाल साबुन गनुŊहोस्

3. Commencer par savonner le haut du corps, puis tout le corps en allant 
du haut vers le bas, et en insistant sur les mains, les aisselles, le nombril, 
les pieds, et terminer par la région génito-anale.


