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Vous devez étre opére : Jums jadarboijas:
] Vous serez opéré cette nuit. JUs darbosieties Sonakt.
] Vous serez opéré demain. JUs darbosies rit.
Identitovigilance Identitovigilance
& — | Quel est votre nom et votre prénom ?
— Kads ir tavs vards un vards?

, Avez vous un bracelet a votre poignet avec votre nom ?

P Vai jums ir rokasspradze ar savu vardu?
® Je suis la brancardier, je vais vous emmener au bloc opératoire.
(1
RX Es esmu nésatajs, es jus aizvedis uz operaciju telpu.

Vos affaires seront deposées dans votre chambre.
Jusu mantas paliks jlsu istaba.

Ambulatoire Ambulator a

Demain matin il faudra revenir a 8h. Vous devrez avoir prit votre douche
pré-opératoire.
Rt ritam mums bUs jaatgriezas plkst. 8:00. Jums ir jabat ienémis
pirmsoperacijas dusu.

O Vous étes attendu au 9éme étage du bloc principal (dans le service "UACA")
JUs sagaidat galvena bloka 9. Stava ("UACA" pakalpojuma)

O Vous étes attendu dans le service "UHTCD" au sous-sol du batiment des
urgences.

Jums tiek sagaidits serviss "UHTCD" arkartas €kas pagraba.

Inl Le soir de l'opération pour votre sortie et pendant la premiére nuit vous

= devrez étre accompagné par un tiers.

'nl Jasu izbraukSanas operacijas vakars un pirmas nakts laika jums
bUs japavada treSa puse.



Le bloc opératoire et la salle de réveill Oper étajsist @ma un atg GSanas telpa

%,

il

Le jour de l'opération, vous devrez étre a jeln, c'est a dire ne pas avoir
mange, bu ou fumer depuis minuit.
Operacijas diena jums ir jabat gavétai, ti, kops pusnakts nav édis,
piedzéries vai klpinats.
Le jour de l'opération vous devrez prendre une douche et mettre des
vétements propres.
Operacijas diena jums bus janem dusa un janovieto uz tiras
drébes.

L'infirmiére vous posera une perfusion. Elle vous donnera parfois un
médicament pour vous détendre.
Medmasa sniegs Jums inflziju. Vina dazreiz dos Jums zales
atpusties.

Le brancardier viendra vous chercher quand le bloc opératoire sera prét,
il vérifiera votre nom et votre prénom.
Neratne piesaista tevi, kad operacijas istaba ir gatava, vins
parbaudis savu vardu un uzvardu.

Avant d'entrer au bloc opératoire, vous serez installé dans une piece avec
I'anesthésiste, il vous donnera des médicaments qui vont vous endormir.

Pirms ievadiSanas operacijas telpa jus tiksiet uzstadits telpa ar
anesteziologu, vins dos Jums zales, kas laus jums gulét.



Pendant l'opération vous serez endormi, vous n‘aurez aucune douleur,
Vous n‘aurez pas de souvenir du bloc opératoire.
Operacijas laika jums bUs miega, jums nebus sapju, jums nav
atminas par operaciju telpu.

Aprés votre passage au bloc opératoire, vous serez installé dans la "salle
de réveil" pendant au minimum 2 heures, votre famille ne pourra pas
encore vous Voir.
Péc tam, kad esat izgajis operacijas telpa, jis vismaz 2 stundas
instalésit "atjaunoSanas telpa", jo jisu gimene vairs nevareés jis
redzeét.

Vous retournerez dans votre chambre apres le passage en salle de réveil.
Péc atgrieSanas telpa jas atgriezisities sava numura.

Lorsque vous vous réveillerez, vous aurez :
Kad pamostat, jums bUs:

o  Une sonde urinaire Urina katetru

o  Une sonde gastrique Kunga caurule

o  Un ou des drains Viens vai vairaki notekas
o Un platre Apmetums

o  Une cicatrice Reta



La préparation cutanée Adas sagatavo3ana

Vous allez devoir prendre une douche pour préparer votre peau :
Jums bUs jauznem dusSa adas sagatavoSanai:

1. Mouiller I'ensemble du corps, ainsi que les cheveux
1. Notiriet visu kermeni, ka arT mati

2. Savonner I'ensemble du corps et les cheveux avec le savon remis par
I'infirmiere
2. Zales visu kermeni un matus ar ziepém, ko piegada medmasa

3. Commencer par savonner le haut du corps, puis tout le corps en allant
du haut vers le bas, et en insistant sur les mains, les aisselles, le nombril,
les pieds, et terminer par la région génito-anale.

3. Saciet ar ziepém virs kermena, tad viss kermenis iet no augsas
uz leju,

4. Rincer tout le corps.
4. Noskalojiet visu kermeni.

5. Faire un deuxiéme savonnage de tout le corps.
5. Padarit otru ziepju visu kermeni.

6. Rincer tout le corps puis sécher avec une serviette propre.
6. Noskalojiet visu kermeni un nosusiniet ar tiru dvieli.

7. Se Vvétir de linge propre, non encore porté.
7. Kleita tira apgérba, kas vél nav valkata.

Enlever vos bijoux, alliances, piercing, vernis a ongles.

Nonemiet rotaslietas, kazu gredzenus, pirsingu, nagu laku.



